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Wir arbeiten ...

Wir wollen ...

... die vom Land NO beauftragte
Stelle fur Suchtvorbeugung in
Niederosterreich und sind ein
multiprofessionelles Team aus
den Bereichen Sozialarbeit,
Psychotherapie, Marketing und
Wirtschaft. Wir arbeiten eng mit

einem Expertinnen-Pool von

qualifizierten Projektleiterinnen

Zusammen.

Unser Arbeitsansatz basiert auf
einer ganzheitlichen Sichtweise
der Ursachen und Entstehungs-

mechanismen von Sucht.

Wir sind ...

... eine Informations-, Kontakt-
Vermittlungs- und Beratungs-
stelle fiir alle Belange der Sucht-
vorbeugung. Wir bieten nicht
nur fachliche Unterstiitzung,
sondern auch finanzielle Hilfe
zur Projektdurchfiihrung.

Im Sinne von Qualitatssicherung
ist ein weiterer Schwerpunkt
unserer Arbeit die Dokumentation

und Evaluation von Projekten.

Ziel unserer Arbeit ist die
Foérderung personlicher
Kompetenzen und die
Entwicklung gesundheitsfor-

dernder Strukturen.

... die Sucht als Symptom einer
Krankheit ernstnehmen. Ihr
zuvorzukommen bedeutet flr
uns, nach den Ursachen zu

suchen und zu verstehen, was

Suchtverhalten ausdriicken will.

... die Gesellschaft dafiir sensi-

ieren, dass Sucht uns alle
betrifft. Wir gehen dabei von
einem erweiterten Suchtbegriff
aus. Sucht beschrankt sich
nicht nur auf illegale Drogen,
Tabak und Alkohol, sondern
umfasst auch suchtiges Ver-
halten im weiteren Sinn, bei-
spielsweise Fernsehsucht,

Arbeitssucht und Konsumsucht.

... die breite Offentlichkeit tiber
Sucht und deren Hintergriinde
informieren, mit dem Ziel, per-
sOnliche Kompetenz zur kon-
struktiven Lebensfiihrung zu
férdern und suchtférdernde

Strukturen abzubauen.

... Hilfe bieten, Konflikte indivi-
dueller und gesellschaftlicher
Art zu erkennen und Lésungen
zu finden. Unser langerfristiges
Ziel ist es, gesunde Kréfte zu
starken und damit krankhaften

Lésungsversuchen vorzubeugen.

... auf die Situation der jeweili-
gen Zielgruppe eingehen, indem
wir gemeinsam Fragen und Pro-
bleme in Zusammenhang mit
Sucht bearbeiten und nach még-

lichen Veranderungen suchen.

im Bereich

Offentlichkeitsarbeit

¢ Sensibilisierung einer breiten
Offentlichkeit fiir die Sucht-
problematik

¢ Information Gber Ursachen
und Hintergriinde von Sucht

¢ Organisation von o6ffentlichen
Veranstaltungen

® Zusammenarbeit mit Zeitun-
gen, Radio und Fernsehen

* Mitarbeit in verschiedenen

Gremien

im Bereich Freizeit

e Zusammenarbeit mit Jugend-
zentren und Jugendorganisa-
tionen

e Aus- und Weiterbildung fir

Jugendarbeiterinnen

im Bereich Schule und

Kindergarten

® Aus- und Fortbildungskurse

® Praxisberatung fur Lehrkréafte

* Projektberatung, Projekt-
entwicklung & -durchfiihrung

e Suchtpraventive Projekte

e Zusammenarbeit mit schuli-

schen Behérden

im Bereich Familie
e Elternvortrage

e Elternseminare

im Bereich Arbeit

e Kurse flr Lehrlinge, Lehr-
meister und Lehrmeisterin-
nen, Berufsschullehrer und
Berufsschullehrerinnen

e Beratung, Fortbildung und
Projekte zum Thema Sucht

am Arbeitsplatz

Nahere Infos zu unseren An-
geboten finden Sie auf unserer
website unter

www.suchtvorbeugung.at
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Schulprojekte

»Viktoria auf Reisen”
Suchtpraventives Mitspiel-
theater fir Kinder mit pa-
dagogischer Begleitung fur

Lehrerinnen und Eltern.

»Step by Step*
bietet Padagoginnen nach
gezielter Schulung ein Instru-
ment mit Drogenanlassféllen
und Krisen kompetent umzu-

gehen.

»Stationenmodell“
Zielgruppen sind Lehrerinnen,
Schulerlnnen und Eltern. Das
Suchtpraventionsprojekt ver-
mittelt in erster Linie person-
lichkeitsstérkende, bewusst-
seinsbildende und reflektie-

rende Elemente.

Lehrerinnenfortbildung
Suchtpraventive Fortbildung
mit Schwerpunkt Primar-

pravention.

»Eigenstiandig werden*
Unterrichtsprogramm fiir

Lehrerinnen in Volksschulen

AuBerschulische
Jugendarbeit

»It's up 2U”
Alle Personen die mit Jugend-
arbeit in NO zu tun haben.
Zur Unterstutzung bei der
Umsetzung von suchtpraven-

tiver Erziehung.

Elternarbeit

Elternvortrage
Hier wird das Thema Sucht
und Suchtvorbeugung in der
Familie behandelt.

»Eltern sein ist manchmal

scho(e)n schwer*
Suchtvorbeugungsseminar
fur Eltern von Volksschul-
kindern zur Unterstitzung bei
der Umsetzung von sucht-

préaventiver Erziehung.

Info-Veranstaltungen
Vortrage, Elternabende, Dis-
kussionen zu verschiedenen

Schwerpunktthemen.

Kindergarten

»Weinen, Wiiten, Lachen“
Fortbildungskurs fir Kinder-
gartnerinnen mit dem Ziel die
Teilnehmerinnen firr das
Thema Sucht und Sucht-
vorbeugung zu sensibilisieren
und theoretische und prakti-
sche Inhalte im Bereich der
primaren Suchtvorbeugung
im Kindergarten zu vermitteln.

»Suchten Grenzen setzen -

von Anfang an“
11/2-tégiges Seminar fir
Eltern von Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren, mit dem
Ziel die Erziehungs- und
Handlungskompetenzen der
Eltern in Bezug auf Suchtvor-
beugung in der Erziehung zu

erweitern.

Projektangebote

Betriebe / Vereine /
Gemeinden

Betriebsprojekte
Suchtvorbeugungsprojekte in
Betrieben mit Vortragen und

Workshops

Vereinsprojekte

Vortrage und Workshops

Gemeindeprojekte
Zur Férderung und Unter-
stlitzung von suchtpraventi-
ven MaBnahmen im Gemein-

wesen.

Informationsstand
Zum Einsatz bei Gesund-
heitsmessen oder Gesund-

heitstagen.
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