FACHSTELLE FUR SUCHTVORBEUGUNG‘
KOORDINATION UND BERATUNG

Fachbereich Suchtvorbeugung

Projektangebote zur

Suchtvorbeugung
IN Niederosterreich

www.suchtvorbeugung.at



Fachstelle flr Suchtvorbeugung,
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Fachbereich Suchtvorbeugung

Wer wir sind:

Wir sind die vom Land NO beauftragte Einrichtung fiir Suchtvorbeugung in
Niederdsterreich und sind eine Informations-, Kontakt-, Beratungs- und
Vermittlungsstelle fir alle Belange der Suchtvorbeugung. Wir sind ein
multiprofessionelles Team aus den Bereichen Sozialarbeit, Psychologie,
Soziologie, Padagogik, Marketing und Wirtschaft und arbeiten eng mit einem
Expertinnen-Pool von qualifizierten Projektleiterinnen zusammen.

Was wir wollen:

Wir wollen eine breite Offentlichkeit iber Sucht und deren Hintergriinde
informieren, mit dem Ziel, personliche Kompetenzen zur konstruktiven
Lebensfihrung zu férdern und suchtférdernde Strukturen zu orten, zu
benennen und abzubauen.

Unsere Aufgaben:

Wir klaren Menschen auf der Basis der neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber die Krankheit Sucht auf und geben ihnen Unterstiitzung
und Hilfestellung bei der Umsetzung von MafRnahmen zur Suchtvorbeugung.

Unsere zugrundeliegende Sichtweise von Sucht:

Sucht ist ein Phanomen, das sich sowohl auf individueller, als auch auf
gesellschaftlicher Ebene zeigt. Sucht ist das Symptom einer
dahinterliegenden psycho-sozialen Krankheit, die das Individuum und die
ganze Gesellschaft betrifft.

Unsere Arbeitsbereiche:

Wir fuhren Projekte in den Bereichen Schule und Kindergarten, Familie,
Arbeit, Jugendarbeit, Freizeit und Gemeinwesen durch. Weiters ist
Offentlichkeitsarbeit ein wichtiger Aufgabenbereich.
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1.

1.1.

1.2.

Kindergarten

,Weinen, Witen, Lachen*

Fortbildungskurs fur Kindergéartnerinnen mit dem Ziel, die Teilnehmerinnen fur
das Thema Sucht und Suchtvorbeugung zu sensibilisieren und theoretische
und praktische Inhalte im Bereich der priméren Suchtvorbeugung im Kinder-
garten zu vermitteln.

Zielgruppe: Kindergarten-Padagoginnen

Sonstige Angebote fur Kindergartnerinnen

Neben unserem Kursangebot mit dem Titel ,Weinen, Witen, Lachen” fur
Kindergartnerinnen gibt es auch die Méglichkeit, bei Bedarf spezielle
Angebote fur einzelne Kindergarten zu setzen. Solche Angebote kdénnen
Fortbildungen fir einzelne Kindergarten, aber auch Elternabende und
Elternseminare sein.

AulRerdem stellen wir gerne Unterlagen zum Thema ,Suchtvorbeugung im
Kindergarten“ zur Verfiigung.



2.1.

2.2.

2.3.

Schule

, Traust Du Dich?“

Suchtpraventives Mitspieltheater fiir Kinder mit padagogischer
Begleitung fir Eltern und Lehrerinnen

Im padagogischen Musiktheater ,Traust Du Dich?*, das fur Kinder im Volks-
schulalter konzipiert wurde, stehen die Themen Leistung, Technikwahnsinn,
Selbstwert, Gefuhlswahrnehmung und -ausdruck im Vordergrund. Ein beson-
derer Akzent liegt in der Personlichkeitsentwicklung, im Erkennen der eigenen
Grenzen, der eigenen Moglichkeiten und deren Konsequenzen, sowie im Um-
gang mit den eigenen Starken und Schwéachen. Zudem sind auch Gruppen-
dynamik und das Finden der Geschlechterrolle wichtige Faktoren.

Zielgruppen: Kinder im Volksschulalter (1.-4. Schulstufe),
deren Eltern und Lehrerinnen

»Eigenstandig werden*

Das Projekt ,Eigensténdig werden“ ist ein Fortbildungsprogramm, das speziell
fur Volksschullehrerinnen entwickelt wurde. Dieses schulische Programm zur
Gesundheitsférderung und Suchtpravention basiert auf den Empfehlungen
der Weltgesundheitsorganisation.

Zielgruppe:  Volksschullehrerinnen

, Stationenmodell”

Eine Lehrerinnen-Fortbildung zum Thema Sucht und Suchtvorbeugung, der
Aktionstag mit den Schulerinnen und ein abschlieBender Elternabend sind die
Komponenten dieses Modells. Ziel ist es, zeitgemale, padagogische Metho-
den und Inhalte der Suchtvorbeugung in das Schulsystem dauerhaft zu inte-
grieren.

Zielgruppen: Schulerlnnen ab der 5.Schulstufe,
deren Lehrerlnnen und Eltern



2.4.

2.5.

2.6.

,lch bin Ich”

Pravention von Essstérungen

Das Projekt ,Ich bin ich* ist unser Angebot zum Thema Essstérungen. Es be-
inhaltet ein Modul fur Lehrerinnen, Schuldrztinnen und Betreuerinnen (4 UE)
zu den Themen: Theorie zu Essstérungen, kulturelle Hintergriinde und Schén-
heitsideal, Umgang mit Betroffenen an der Schule. Das Modul fur die Schiler-
Innen beschéftigt sich mit den Themen Kérper & Sexualitat, Werbung & Me-
dien, Rollenbilder und Identitaten, Selbstwert, Essen & Genuss, eigene Bedrf-
nisse und Gefiihle, Beziehung & Grenzen und kann wahlweise als Kurzform
(6 UE) oder als Langform (12 UE) durchgefuhrt werden.

Zielgruppen: Schulerlnnen ab der 7. Schulstufe, deren Lehrerinnen,
Schulérztinnen und Betreuerinnen

,Manner - Leben - Anders*
Erweiterungsmodul fir Burschen zum Essstdrungsprojekt , Ich bin Ich*

Nicht nur Madchen sind vom Thema Essstérungen betroffen. Um speziell auf
die Bediirfnisse und Themenschwerpunkte fiir Burschen einzugehen, wurde
dieses spezielle Projekt ins Leben gerufen. Das Projekt ,Manner-Leben-
Anders" ist eine Erganzung fur Burschen zum Projekt ,Ich bin Ich“. Dieses
Modul fur Schiler befalt sich vor allem mit den Themen: Mannliche
Identitatsquellen, Risiko und Rausch, Gewalt, Sexualitat, Beziehungen,
Kommunikation und mannliche Kérperbilder. Die Workshops werden als Kurz-
(6 UE) bzw. Langform (12 UE) angeboten.

Zielgruppe: Schiler ab der 7. Schulstufe

,feel ok"

Jfeel ok" ist ein internet-basiertes Programm zur Suchtvorbeugung fir Ju-
gendliche von 12 - 18 Jahren. Es wird eine 2-stiindige Einfihrung in das um-
fangreiche Internetprogramm fir Lehrerinnen und Mitarbeiterinnen der Jugend-
arbeit angeboten. Konkrete Stundendesigns fur die praktische Arbeit werden
zur Verfligung gestellt.

Zielgruppen: Lehrerinnen, Padagoginnen, Jugendarbeiterinnen



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

» Step by Step*

~Step by Step” ist ein sekundarpraventives Fortbildungsprogramm, welches
Padagoglnnen beféhigt, in schwierigen Situationen (z.B. Verdacht auf Sucht-
mittelkonsum) die richtigen Schritte zu setzen und den Uberblick nicht zu
verlieren. Es gibt Handlungsanleitungen im Bereich Friiherkennung von Sucht-
gefahrdung und psychosoziale Auffélligkeiten in Form von sechs Schritten.

Zielgruppen: Lehrerinnen an Pflicht- und weiterfihrenden
Schulen mit primérpraventiver Ausbildung

, Helfen statt Strafen“

Bei Verdacht auf Suchtgiftmissbrauch an einer Schule ist rasches und richtiges
Handeln nicht immer ganz einfach. Die Fachstelle steht als kompetente Part-
nerin mit Unterstitzung vor Ort zur Verfiigung. Dieses Angebot hilft den
Schulen, kompetent auf Anlassfalle zu reagieren und die richtigen Schritte zu
setzen.

Zielgruppen: Direktorlnnen, Lehrerlnnen aller Schultypen,
gegebenenfalls Schiilerinnen und deren Eltern

Lehrerinnen-Fortbildung

Lehrerinnen sollen durch theoretische Informationen, Kleingruppenarbeit und
die Vermittlung von suchtpraventiven, padagogischen Methoden beféhigt
werden, als Multiplikatorinnen fiir primére Suchtpravention im schulischen
Bereich die Durchfiihrung von Projekten zu organisieren und umzusetzen,
sowie im sekundarpraventiven Bereich Sensibilitat fur die Situation von Men-
schen in Ubergangs- und Krisenzeiten zu entwickeln und mithilfe eines profes-
sionellen Helferinnennetzes zu adaquaten Hilfsangeboten zu vermitteln.

Zielgruppe: Lehrerinnen aller Schulstufen

Peer-Education in der Suchtvorbeugung

Ein Projekt zur Suchtvorbeugung in Kooperation mit dem NO Jugendrotkreuz
und dem Landesschulrat fiir NO. Die Durchfiihrung erfolgt mit Schiilerlnnen
héherer Schulen (ab der 10. Schulstufe) und deren Betreuungslehrerinnen.
Einstieg ist derzeit nicht mdglich, da das Kontingent an teilnehmenden
Schulen bereits erschdpft ist!



3.1.

3.2.

3.3.

Aul3erschulische Jugendarbeit

»Alkohol und Jugendarbeit*®

Basiswissen zu den Themen Alkohol, Sucht und Suchtvorbeugung soll ver-
mittelt werden. Weitere Inhalte sind Ursachen und Entstehungsprozesse pro-
blematischen Trinkverhaltens, Genuss und Missbrauch, (Aus-)Wirkungen von
Alkoholkonsum, Jugendliche und Alkohol, NO Jugendgesetz, die Auseinan-
dersetzung mit theoretischen und praktischen Mdglichkeiten der Préavention,
sowie alternative Festkultur und Tipps fur Fest-Veranstalterinnen.

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der auBBerschulischen Jugendarbeit

,Alkohol und Festkultur®

Schwerpunkt dieser Fortbildung ist die intensive Beschéftigung mit einer pra-
ventiven und alternativen Festkultur. Inhalte sind neben Grundlagen zum The-
ma Alkohol die Auseinandersetzung mit theoretischen und praktischen Még-
lichkeiten der Préavention in der eigenen Einrichtung und bei eigenen Veran-
staltungen, die Reflexion eigener Erfahrungen zum Thema, das NO Jugend-
gesetz, sowie praktische Tipps und eine Check-Liste flir Fest-Veranstalter-
Innen.

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der auRerschulischen Jugendarbeit
»Steps for You(th)*: Eintauchen

... in die Grundlagen der Suchtvorbeugung

Grundlegendes Wissen uber Sucht und Suchtvorbeugung wird vermittelt. Die
Inhalte sind neben Definition, Entwicklung und Entstehungsprozesse von
Sucht auch Schutz- und Risikofaktoren, konkrete MalRnahmen der Suchtvor-

beugung und Methoden zur Férderung der Lebenskompetenzen.

Zielgruppe:  Mitarbeiterinnen der aul3erschulischen Jugendarbeit



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

» Steps for You(th)*: Auftauchen

... heuer Mdglichkeiten der Suchtvorbeugung

Inhaltliche und methodische Mdglichkeiten zur Gestaltung von Workshops zum
Thema Suchtvorbeugung werden vorgestellt. Die Teilnehmerinnen sollen kon-
krete Plane zur Umsetzung von suchtvorbeugenden Malinahmen in der
eigenen Einrichtung entwickeln und in der Folge umsetzen.

Zielgruppe:  Mitarbeiterinnen der aul3erschulischen Jugendarbeit

»oteps for You(th)*: Abtauchen

... in die Welt der konsumierenden Jugendlichen

Praktisches Wissen tiber den Umgang mit suchtmittelkonsumierenden Jugend-
lichen, Schutz- und Risikofaktoren, Hinweise auf eine mogliche Gefahrdung,
richtiges Verhalten in Krisensituationen und gesetzliche Rahmenbedingungen
werden vermittelt.

Zielgruppe:  Mitarbeiterinnen der auf3erschulischen Jugendarbeit

» oteps for You(th)*: Movin’

... Motivational Interviewing in der Suchtpravention

Motivierende Gespréachsfiihrung ist eine Methode die es ermdglicht, Kommuni-
kationsblockaden zwischen Beraterln und Klientln zu vermeiden und leichter
eine klientenlnnenzentrierte Beziehung aufzubauen.

Zielgruppe:  Mitarbeiterinnen der auf3erschulischen Jugendarbeit

Workshop , Basics*

In diesem Workshop sollen sich Jugendliche praktisch mit Entstehungsprozes-
sen und Ursachen von Sucht, dem eigenen Konsumverhalten, individuellen
Schutz- und Risikofaktoren, sowie Genuss, Konsum und Missbrauch beschaf-
tigen.

Zielgruppe:  Jugendliche



3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

10

Workshop , no risk, no fun?“

Die Jugendlichen sollen sich in diesem Workshop mit ihnrem eigenen Konsum-
verhalten offen auseinandersetzen und Mdglichkeiten eines bewussteren Um-
gangs mit Rausch und Risiko kennen lernen. Risikobereitschaft soll dabei
ebenso ein Thema sein wie Schutz- und Risikofaktoren, Genuss und Konsum,
sowie das Erkennen der eigenen Mdglichkeiten und Grenzen.

Zielgruppe:  Jugendliche

Workshop , Alkohol - Die Suche nach Rausch?*

Dieser Workshop soll Raum bieten fiir die offene Auseinandersetzung der Ju-
gendlichen mit dem Thema Alkohol. Neben der Reflexion des eigenen Konsum-
verhaltens und personlichen Erfahrungen beschéftigen sich die Jugendlichen
mit Themen wie Alkohol als Genuss- und Suchtmittel, Rausch- und Risiko-
kompetenz, Eigenverantwortlichkeit, sowie Schutz- und Risikofaktoren.

Zielgruppe:  Jugendliche

Workshop , Essstorungen*

Ziel dieses Workshops ist die Auseinandersetzung mit Themen wie Rollen-
bilder und Identitaten, Selbstbewusstsein und Selbstwert, Schutz- und Risiko-
faktoren, Essen und Genuss, eigene Bedirfnisse und Gefuihle, Beziehungen
und Grenzen, eigener Korper und Sexualitdt, sowie Schodnheit und Schon-
heitsideale. AuRerdem werden neue Mdéglichkeiten zur Starkung der persén-
lichen Schutzfaktoren bzw. Lebenskompetenzen aufgezeigt.

Zielgruppe: Madchen ab 14 Jahre

Workshop , Streithanseln und Saufbolde”

Mit diesem Workshop gehen wir speziell auf die Bedirfnisse der Burschen bei
der Entwicklung eines positiven Selbstbildes ein und probieren und reflek-
tieren gemeinsam mit ihnen den Umgang in Risikosituationen. Die Burschen
kénnen sich in diesem Workshop offen mit den Themen Rausch, Risiko und
Umgang mit Konflikten beschéaftigen.

Zielgruppe: Burschen ab 14 Jahre



4.1.

4.2.

Eltern / Erwachsene

Vortrag: Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht?

Eltern und Erwachsene kdnnen einen wichtigen Beitrag zur Suchtvorbeugung
leisten. Besonders kleine Kinder, aber auch gréRere Kinder und Jugendliche
orientieren sich an Erwachsenen und erlernen deren Verhaltensweisen.
Suchtvorbeugung betrifft vor allem gesunde Menschen. Umso friiher
Suchtvorbeugung beginnt, umso besser kénnen Schutzfaktoren gegen die
Entstehung von Sucht ausgebaut werden.

Der Entstehungsprozess und die Ursachen von Sucht, Grundsatze der
Suchtvorbeugung und konkrete Handlungsméglichkeiten werden vorgestelit.

Zielgruppe: Eltern und Erwachsene

Vortrag: Jugend und Alkohol

Die Jugendphase ist sowohl fiir Eltern als auch fur Jugendliche selbst eine
schwierige Zeit. Die rechtlichen Regelungen fir junge Menschen ab
16 Jahren erlauben den Konsum von Alkohol. Der ubermaRige Alkohol-
konsum kann aber zu Schwierigkeiten in der Familie und in der Ausbildung
fuhren. Erwachsene, Eltern und die Gastronomie sind gefordert, geeignete
MalRRnahmen zu ergreifen.

Ziel ist es, Erwachsenen und Eltern einen Uberblick (iber die tatsachliche
Situation beziglich des Alkoholkonsums von Jugendlichen zu geben. Kon-
krete Handlungsmadglichkeiten fir Erwachsene und Eltern werden ausfiihrlich
dargestellt.

Zielgruppe: Eltern und Erwachsene

11



4.3.

4.4.

4.5.

12

Seminar: Suichten Grenzen setzen - von Anfang an

Hinter jeder Sucht steht ein Bedurfnis. Wenn bereits Kinder lernen, mit der
Befriedigung ihrer Bedirfnisse passend (!) umzugehen, so sind viele
Grundsteine fiir eine gesunde Entwicklung gelegt. Eltern spielen dabei eine
wesentliche Rolle. Im Zusammensein mit den Kindern sind Eltern sténdig
gefordert, Grenzen zu setzen und Vorbild zu sein.

Ziel ist es, durch dieses Seminar Unterstltzung fir viele, , scheinbar banale”
Erziehungsfragen im familiaren Alltag zu bieten. Durch die Starkung von
Eltern sollen Schutzfaktoren gegen Sucht in der Familie ausgebaut werden.

Zielgruppe: Eltern von Kindergartenkindern

Seminar: Eltern sein ist manchmal scho(e)n schwer

Suchtvorbeugung ist am wirksamsten, wenn sie bereits bei den Wurzeln und
Ursachen fir Suchtentstehung ansetzt. Daher ist es von Bedeutung, bereits
Eltern von Volksschulkindern mdoglichst friihzeitig an die Wichtigkeit der
suchtvorbeugenden MaRnahmen in der Familie heranzufiihren und sie dabei
Zu unterstiitzen, ein gesundes und forderliches Familienklima zu schaffen,
welches einer mdglichen Suchtentstehung entgegen wirkt.

Zielgruppe: Eltern von Kindern im Alter von 6 - 10 Jahren

Seminar: Wenn Kinder fligge werden...

Die Zeit der Pubertat stellt viele Herausforderungen an Eltern. Die Themen
Fortgehen, Nikotin, Alkohol, Cannabis, Liebe, Freunde und Freundinnen,
korperliche Entwicklungen, Schule, Einstieg ins Arbeitsleben, Ablésung von
den Eltern, etc. sind nur einige Aspekte in diesem kritischen Lebensabschnitt.
Die Gefahr ist gegeben, dass versucht wird, dabei auftretende Schwierig-
keiten mithilfe riskanter Verhaltensweisen zu ,bewaltigen” (Alkohol, Ess-
stérungen, Cannabis, etc.). Wir wollen Eltern dabei unterstiitzen, sich selbst
und ihren Kindern Halt und Sicherheit in dieser , stiirmischen" Zeit bieten zu
kdnnen.

Zielgruppe: Eltern von Kindern im Alter von 10 - 15 Jahren



5.1.

5.2.

5.3.

Vereine / Gemeinden

,Alkohol und Festkultur”

Schwerpunkt dieses Seminars ist die intensive Beschéaftigung mit einer pra-
ventiven und alternativen Festkultur. Inhalte sind neben Grundlagen zum The-
ma Alkohol die Auseinandersetzung mit theoretischen und praktischen Még-
lichkeiten der Pravention in der eigenen Einrichtung und bei eigenen Veran-
staltungen, die Reflexion eigener Erfahrungen zum Thema, das NO Jugend-
gesetz, sowie praktische Tipps und eine Check-Liste flur Fest-Veranstalter-
Innen.

Zielgruppe: Erwachsene
Infostand / Gesundheitstage

Bei unserem Infostand informieren unsere Expertinnen Uber Projekte und
MaRnahmen zur Suchtvorbeugung und stellen Informationsmaterial zur Ver-
fugung. Weiters kommen zwei interaktive Terminals zum Einsatz, welche
vertiefende Informationen, ein "Suchtquiz”, Spiele zum Thema Suchtvor-
beugung und vieles mehr bieten.

Im Rahmen des Infostandes bieten wir auch Beratungen zu Projekten
und/oder personlichen Problemlagen an.

Zielgruppe: Erwachsene

Vortrag: Wie schitze ich mein Kind vor Sucht?

Erwachsene kénnen einen wichtigen Beitrag zur Suchtvorbeugung leisten.
Besonders kleine Kinder, aber auch gréRere Kinder und Jugendliche
orientieren sich an Erwachsenen und erlernen deren Verhaltensweisen.
Suchtvorbeugung betrifft vor allem gesunde Menschen. Umso friiher
Suchtvorbeugung beginnt, umso besser kénnen Schutzfaktoren gegen die
Entstehung von Sucht ausgebaut werden.

Im Vortrag wird das Thema Suchtvorbeugung ausfuhrlich erlautert.

Zielgruppe: Erwachsene

13



5.4.

14

Workshops

Fir Vereine und Gemeinden bieten wir Workshops zu folgenden Themen an:

.Frei atmen - frei sein" - Strategien gegen das Rauchen
.Genussvoll leben" - Kreativer Umgang mit der Kulturdroge Alkohol
~Zuviel Arbeit - zuwenig Zeit" - Zeitmanagement

,Dialog und Spiel" - Ubungen zum kreativen, gesundheitsférdernden
Umgang miteinander

-Kommunikation ohne Frust” - Reflektieren eigener Kommunikations-
strategien

Zielgruppe: Erwachsene



6.2.

Betriebe

Betriebsprojekte

Die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung, Koordination und Beratung bietet in der
betrieblichen Suchtvorbeugung klare Strategien zur Sucht-Friherkennung
und zum Umgang mit Suchtmittel-Anlassfallen an. In Zusammenarbeit mit
dem Personalmanagement, dem Betriebsarzt bzw. der Betriebséarztin und der
Personalvertretung wird eine Steuergruppe installiert. Die Ermittlung der
spezifischen Bedurfnisse und das Erarbeiten einer betriebsspezifischen
Richtlinie zum Umgang mit Sucht am Arbeitsplatz ermdéglichen die
erfolgreiche Umsetzung des Konzeptes durch Informationsveranstaltungen
und Workshops fiir alle Ebenen. Das Erstgesprach mit Entscheidungs-
tragerinnen des Betriebes ist kostenlos.

Zielgruppe: Erwachsene

Lehrlingsprojekte

Firmen nehmen verstarkt Sorgfaltspflichten gegeniiber Lehrlingen wahr. Dazu
gehoren auch erzieherische Aufgaben. Die Angebote verstehen sich als
Basisveranstaltung zur Suchtpréavention im Lehrlingswesen. Wir entwickeln in
enger Zusammenarbeit mit dem Unternehmen firmenspezifische, praventive
Strategien. Unsere Angebote reichen von eintdgigen Seminaren uber
Grundlagen von Sucht und Suchtvorbeugung, Giber Workshops und Outdoor-
Veranstaltungen, bis hin zu Spezialangeboten im Bereich der Personlichkeits-
entwicklung, Umgang mit Stress, Kommunikation, Konfliktstrategien,
teamférdernde Maf3nahmen usw.

Zielgruppe: Lehrlingsausbildnerinnen und Lehrlinge

Sonstige Angebote

Ergénzend zu den bereits dargestellten Projekten sind wir immer bemuht,
maRgeschneiderte Angebote flr unsere Kundinnen anzubieten. Falls Sie
besondere Wiinsche haben, setzen Sie sich bitte direkt mit uns in Verbindung.



Ausfuhrliche Informationen zu verschiedensten Projekten
finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.suchtvorbeugung.at

Brunngasse 8, 3100 St. Polten, Tel.: 02742/314 40-0, Fax: -19
e-mail: info@suchtvorbeugung.at, web: www.suchtvorbeugung.at
Hypobank Niederosterreich, Blz: 53 000, KtoNr.: 3455 02 02 70



