FACHSTELLE FUR sucuwuu:ueuuﬁ,‘

KOORDINATION UND BERATUNG

Fachbereich Suchtvorbeugung

Das Stationenmodell

Ein Projekt zur Suchtvorbeugunqg ab der 5. Schulstufe

Ein wesentlicher Anspruch von zeitgemé&Rer Suchtvorbeugung besteht darin, keine
kurzfristigen und punktuellen MaRnahmen zu setzen, sondern strukturelle,

langfristige Ziele zu verfolgen. Dazu ist es notwendig, dass Lehrerinnen und Schulerinnen,
aber auch die Eltern auf adaquate Weise mit dem Thema ,,Suchtvorbeugung® vertraut
gemacht werden, um langfristig und nachhaltig mit dem Thema weiterarbeiten zu kénnen.

Voraussetzungen zur Durchfihrung eines Stationenmodells:

Das Stationenmodell ist ein Projekt zur Suchtvorbeugung, welches ab der 5. Schulstufe
sinnvoll eingesetzt werden kann. Gemeinsam mit einem Lehrerinnenteam fuhrt eine
Projektleiterin der Fachstelle das Projekt direkt an der Schule durch.

An der Schule sollten zumindest 5 Lehrerinnen zur Teilnahme bereit sein (da fur die
Betreuung jeder Station ein bis zwei Lehrerinnen bendtigt werden).

Das Stationenmodell kann mit mehreren Klassen gleichzeitig durchgefuhrt werden. Aus
organisatorischen Grinden (pro Stationen mit max. 15 Teilnehmerinnen ist jeweils ein Raum
notwendig) hat sich jedoch eine Hochstzahl von ca. 75 Schilerinnen (in mdglichst
gleichgeschlechtlichen Gruppen) bewahrt.

Zeitlicher und methodischer Ablauf des Stationenmodells:

1. Lehrerlnnenfortbildung

In der Fortbildung der Lehrerinnen werden folgende Bereiche von Suchtvorbeugung
thematisiert:

Entstehung und Hintergriinde zum Thema Sucht, Ziele und Wirkungsweise der
Suchtvorbeugung, wissenschaftliche Basis, neueste Erkenntnisse zum Thema Sucht und
Suchtvorbeugung und Methoden der Suchtvorbeugung.

Des Weiteren wird das Stationenmodell mit Hintergriinden, Ablauf und Methodik erklart und
es findet die Festlegung und Einteilung der Stationen, der Betreuungspersonen, des
Rotationssystems und der Kleingruppen statt.
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Ziele:
Vermittlung von sachlich fundiertem Basiswissen zum Thema Sucht
Vermittlung von Hintergriinden und Methoden der Suchtvorbeugung
Selbsterfahrung von Methoden als Grundlage fir ihre Vermittlung am Aktionstag und
ihre Integration im Schulalltag
Erweiterung der eigenen Handlungskompetenzen im Sinne der Suchtvorbeugung
Reflexion eigener Verhaltensweisen und schulischer Strukturen
Bewusstwerdung schon vorhandener suchtpraventiver Ressourcen und deren Ausbau
Verankerung von Suchtvorbeugung im Unterrichtsalltag

Nach dem Aktionstag erfolgt die Nachbesprechung und Reflexion mit den teilnehmenden
Lehrerlnnen. Hier werden einerseits Erfahrung, Erfolge oder Schwierigkeiten mit dem Projekt,
den Methoden oder deren Umsetzung reflektiert, aber auch die weitere Projektplanung und
Vorgangsweise besprochen. Wichtig dabei sind auch die Riickmeldungen der Schilerinnen
zum Aktionstag und zum Gesamtprojekt. Durch intensive Reflexion soll die mdgliche
Institutionalisierung und selbststdndige Durchfiihrung an der Schule, die aber in der Praxis
nicht einfach und in der Regel erst nach mehrjéahriger betreuter Durchflihrung durch die
Fachstelle moglich ist, forciert werden. Schrittweise soll es auch zum Transfer und zur
Ubernahme der Methodik und der Inhalte der Suchtvorbeugung in den Unterrichtsalltag
kommen.

Dauer: 9 Einheiten (8 Einheiten + 1 Reflexionseinheit)

2. Aktionstag mit den Schilerlnnen

An diesem Aktionstag rotieren die Schilerinnen in vorher festgelegten Kleingruppen von
Station zu Station (Dauer:ca.l Schulstunde pro Station). Gleich zu Beginn erfahren die
Schulerlnnen, wie der Inhalt der Station mit dem Thema Sucht und Suchtvorbeugung in
Zusammenhang steht, damit sie die Verbindung zum Projektthema herstellen kénnen. Jede
Station hat eine Methode der Suchtvorbeugung zum Inhalt und wird von einer Lehrerin (oder
Zweier-Teams) entweder selbststandig oder als Co-Leitung einer Expertin der Fachstelle
geleitet. Manche, vor allem die methodisch-inhaltlich ,,schwierigen* Stationen werden auch
von einer Expertin allein geleitet (vor allem dort, wo den Schilerninnen die Gelegenheit
gegeben werden soll, ihre Konsumerfahrungen oder personliche Probleme in einem
geschitzten Rahmen zu reflektieren und sich mit einer Expertin auszutauschen).

Am Ende des Aktionstages wird von den Schilerinnen ein Feedback (in mundlicher oder
schriftlicher Form) eingeholt, die daraus gewonnenen Erfahrungen werden fur den nachsten
Aktionstag, flr die Weiterarbeit der Lehrerlnnen mit dem Thema, fir die Expertinnen und fur
die Fachstelle fir Suchtvorbeugung, Koordination und Beratung genutzt.

Der Aktionstag sollte eine Dauer von fiinf Stunden nicht Gberschreiten, da danach die
Konzentration durch die doch grofRe mentale Anstrengung stark abféllt.



Ziele:
Vermittlung von sachlich fundiertem Basiswissen zum Thema Sucht
Reflexion eigener Verhaltensweisen im Umgang mit Suchtmitteln/Suchtverhalten
Erhéhung von Genussfahigkeit
Erweiterung des Potentials von Handlungsmdglichkeiten zur Lebensgestaltung,
Konfliktldsung, Umgang mit Gruppendruck und Uberforderung
Reflexion des Klassen- und Schulklimas und Mdglichkeiten der positiven Beeinflussung
Sachliche Aufklarung tber legale und illegale Substanzen

Inhalte:
Die Inhalte der Stationen haben sich in den letzten Jahren durch die standig wachsende
Erfahrung kontinuierlich erweitert und sind vor allem im Bereich Lebenskompetenzerweiterung
und Personlichkeitsstarkung angesiedelt, aber auch im strukturellen Bereich der
Suchtvorbeugung. Zur Veranschaulichung hier ein Auszug aus moglichen Stationsinhalten:
- Spannung versus Entspannung

Genuss

Konfliktrollenspiele und Konfliktlésungsstrategien

Schutz- und Risiko-Mind-Map

Umgang mit dem eigenen Korper

Suchtmittel und Werbung

Risikostrategien

Gestaltungsmaglichkeiten des eigenen Lebens

Sucht, Suchtvorbeugung und Suchtmittel: Hintergriinde und Fragestunde

Vertrauen und Verlassen auf den anderen und auf das Team

Phantasiereisen

Auseinandersetzung mit dem eigenen Substanzkonsum

etc.

Welche Methoden angewandt werden, hangt natlirlich auch von den mitgebrachten
Ressourcen, Starken und Vorerfahrungen der Lehrerinnen ab.
Bei der Auswahl der Methoden und Inhalte ist immer wichtig mitzubedenken:

Primare Suchtpravention ist
ressourcen- statt problemorientiert
ein Prozess und keine Einzelaktivitat
bewusstseinsbildend und persoénlichkeitsstarkend
lebenskompetenzférdernd
die emotionale und kognitive Persdnlichkeitsebene ansprechend
die personliche und strukturelle Ebene mit einbeziehend.

Aber: Nicht alles, was suchtpraventiv wirkt, ist auch Suchtpravention. Dazu muss die
Verbindung zu den wissenschatftlich als wirksam erkannten Modellen, Methoden und Inhalten,
wie auch die Verbindung von individuellem und strukturellem Ansatz gegeben sein.

Dauer:

Der Aktionstag mit den Schilerinnen dauert durchschnittlich 5 Schulstunden. Die
Durchfuhrungszeit ist abhangig von der Anzahl der Schilerinnen und von den geplanten
Stationen.



3. Elternabend

Der Familie wird aufgrund der Ursachenforschung bei der Suchtentstehung eine wichtige
Rolle zugeschrieben. Sie hat die Mdglichkeit, die Schutzfaktoren des Kindes zu starken und
auszubauen und so die Risikofaktoren flr eine spatere Suchtentstehung gering zu halten.
Angesichts dieser Tatsachen sind Eltern wichtige Ansprechpartner fir die Pravention.

Inhalte:

Im Mittelpunkt stehen Informationen zum Projekt, zum Thema Sucht und Suchtvorbeugung,
Moglichkeiten zur Forderung der Lebenskompetenzen in der Familie und andere
Erziehungsfragen. Folgende Fragen und Themen werden mit den Eltern erarbeitet:

Was ist Sucht?
Merkmale von Sucht
Welche Merkmale missen bei einem Menschen vorhanden sein um tatséchlich von
Sucht sprechen zu kénnen?
Ursachen von Sucht
Entstehung von Sucht
Wie sieht der Verlauf vom gesunden Menschen hin zum stchtigen Menschen aus?
Risiko- und Schutzfaktoren
0 Welche Faktoren beschitzen mich vor der Entstehung von Sucht?
0 Welche Faktoren erh6hen das Risiko einer Suchtentstehung?
Konkrete Moglichkeiten zur Suchtvorbeugung in der Familie

Welche Mdglichkeiten habe ich als Elternteil um der Entstehung von Sucht bei meinen
Kindern entgegen zu wirken?

Dauer: 2 Einheiten



Angebot der Exekutive zum Projekt:

Das Stationenmodell der Fachstelle fir Suchtvorbeugung, Koordination und Beratung kann
durch Angebote der Exekutive erganzt werden. Speziell ausgebildete Praventionsbeamte
konnen zuséatzlich fur Schulerinnen-Workshops und Elterninformation angefordert werden.

Im Rahmen der Schiilerinnen-Workshops geht es um die Normverdeutlichung in Bezug auf
das Jugendgesetz, das Suchtmittelgesetz und das Fuihrerscheingesetz. Die Workshops sind
aufgrund der Inhalte fir Schilerinnen im Alter von 13 bis14 Jahren besonders geeignet und
dauern 3 bis 4 Einheiten.

Im Rahmen von Elternabenden werden Themen wie Jugendgesetz, Suchtmittelgesetz,
Normverdeutlichung und eventuell Aufklarung tber Substanzen bearbeitet.

Ansprechpartner fur diese Angebote der Exekutive :
Bezirksinspektor Thomas Schneeweil3

Tel: 059133-30-3752, 0664-8238630

E-Mail: thomas.schneeweiss@polizei.gv.at

Projektkoordination:

Mag. Elisabeth Kern und DSA Katharina Waidmayr

Fachstelle fir Suchtvorbeugung, Koordination und Beratung
Fachbereich Suchtvorbeugung

Brunngasse 8/2

3100 St. Polten

Tel.: 02742/31 440- 12

E-mail: elisabeth.kern@suchtvorbeugung.at
katharina.waidmayr@suchtvorbeugung.at




